
ṽȺǰɵɵǅȋǰṽȊɭɇȺṽɇʋɭṽâɭșȼǢșɪǅȱḬṽ²ɭɵṽ:ʋȱǰʪ 

JȼǩṽɇȊṽġǰǅɭṏ£ʋȱʪṽᶠᶞᶠᶢ 

rʃṽșɵṽɵɇṽȱɇʣǰȱʪṽʃɇṽǰȼǩṽʃȓǰṽʤǰǰȭṽʤșʃȓṽǅṽȱșʃʃȱǰṽǡșʃṽɇȊṽɵʋȼɵȓșȼǰṽʃɇṽǡɭșȋȓʃǰȼṽɇʋɭṽǩǅʪḰ 

ɵṽʤǰṽǢɇȺǰṽǰʣǰɭṽǢȱɇɵǰɭṽʃɇṽʃȓǰṽǰȼǩṽɇȊṽʃǰɭȺḬṽʤǰṽǅɭǰṽǅȱȱṽǡǰȋșȼȼșȼȋṽʃɇṽȊǰǰȱṽǅṽȱșʃʃȱǰṽʃșɭǰǩḬṽʤșʃȓṽȺɇɵʃṽ
șȼǩșʣșǩʋǅȱɵṽȱɇɇȭșȼȋṽȊɇɭʤǅɭǩṽʃɇṽɵɇȺǰṽɭǰɵʃṽɇʣǰɭṽʃȓǰṽɵʋȺȺǰɭṽǡɭǰǅȭḬṽȓɇʤǰʣǰɭḬṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽȓǅɵṽɵʃșȱȱṽ
ǡǰǰȼṽȊʋȱȱṽɇȊṽǅǢʃșʣșʃșǰɵṽǅȼǩṽȱǰǅɭȼșȼȋṽȊɇɭṽʃȓǰṽɪʋɪșȱɵṽǅȼǩṽɵʃǅȊȊḫ 

²șɵɵṽ ṽʣșɵșʃǰǩṽĚǅȼȋʋǅɭǩṽíǢȓɇɇȱṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽʃɇṽʤɇɭȭṽʤșʃȓṽʃȓǰṽJȼȋȱșɵȓṽ¨ǰǅǩɵṽȊɭɇȺṽǅǢɭɇɵɵṽ¨șǡǰɭʃʪṽ
ǢǅǩǰȺʪṽûɭʋɵʃṽǅɵṽʃȓǰʪṽȱɇɇȭṽǅʃṽʃȓǰṽșȺɪɇɭʃǅȼǢǰṽɇȊṽǰȼɵʋɭșȼȋṽṛʤɭșʃșȼȋṜṽșɵṽǅǢǢǰɵɵșǡȱǰṽȊɇɭṽɇʋɭṽɪʋɪșȱɵḫṽ
ɵṽǅṽʃǰǅȺḬṽʃȓǰʪṽǅɭǰṽǢɭǰǅʃșȼȋṽǅṽʃɭǅșȼșȼȋṽǢɇʋɭɵǰṽʤȓșǢȓṽʤșȱȱṽǡǰṽǩǰȱșʣǰɭǰǩṽʃɇṽǅȱȱṽɵʃǅȊȊṽɵɇṽʃȓǅʃṽʤǰṽǢǅȼṽ

ɵʋɪɪɇɭʃṽșȼṽǩǰʣǰȱɇɪșȼȋṽʃȓǰṽʣșʃǅȱṽɵȭșȱȱɵṽɭǰɬʋșɭǰǩṽɵʋǢȓṽǅɵṽǰȼȓǅȼǢșȼȋṽʣɇǢǅǡʋȱǅɭʪḬṽșǩǰǅṽȋǰȼǰɭǅʃșɇȼṽ
ǅȼǩṽɵʃɭʋǢʃʋɭșȼȋṽʃǰʩʃɵḬṽʤȓșǢȓṽǅɭǰṽʋɵǰǩṽǅǢɭɇɵɵṽʃȓǰṽǢʋɭɭșǢʋȱʋȺḫ 

ɵṽʤǰṽʤɇɭȭṽʃɇʤǅɭǩɵṽʃȓǰṽɇɪǰȼșȼȋṽɇȊṽɇʋɭṽJġcíṽɵǅʃǰȱȱșʃǰṽɪɭɇʣșɵșɇȼṽșȼṽíǰɪʃǰȺǡǰɭḬṽǅṽ
ȋɭɇʋɪṽɇȊṽɵʃǅȊȊṽǅȱɵɇṽʋȼǩǰɭʃɇɇȭṽʃɭǅșȼșȼȋṽɇȼṽȓɇʤṽʃɇṽɵʋɪɪɇɭʃṽǅȼǩṽɵʃɭʋǢʃʋɭǰṽʃɇșȱǰʃṽ
ʃɭǅșȼșȼȋṽʤșʃȓṽʪɇʋȼȋṽɪǰɇɪȱǰḫṽěǰṽȓǅʣǰṽǅȱɵɇṽǡǰȋʋȼṽʃɇṽǢǅɭɭʪṽɇʋʃṽȓɇȺǰṽʣșɵșʃɵḬṽṽṽṽṽṽṽṽ
ǢʋɭɭǰȼʃṽɵǰʃʃșȼȋṽʣșɵșʃɵṽǅȼǩṽʃɭǅȼɵșʃșɇȼṽȺǰǰʃșȼȋɵṽɵɇṽʃȓǅʃṽʤǰṽǢǅȼṽʤɇɭȭṽʃɇȋǰʃȓǰɭṽʃɇṽ
ɪɭɇʣșǩǰṽʃȓǰṽǡǰɵʃṽɪɇɵɵșǡȱǰṽɵʋɪɪɇɭʃṽȊɇɭṽǅȱȱṽʪɇʋȼȋṽɪǰɇɪȱǰḬṽǅȼǩṽʃȓǰșɭṽȊǅȺșȱșǰɵḬṽȪɇșȼșȼȋṽ
ûĚíṽǡɇʃȓṽȓǰɭǰṽșȼṽûșȱǰȓʋɭɵʃḬṽǅȼǩṽșȼṽěȓșʃȱǰʪḬṽșȼṽíǰɪʃǰȺǡǰɭḫṽ 

âɭșȺǅɭʪṽɪʋɪșȱɵṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽȓǅʣǰṽǡǰǰȼṽǡʋɵʪṽɪɭǰɪǅɭșȼȋṽȊɇɭṽʃȓǰșɭṽʃǰǩǩʪṽǡǰǅɭṜɵṽɪșǢȼșǢṽ
ȼǰʩʃṽʤǰǰȭṽʤȓșǢȓṽȓǅɵṽǰʣǰȼṽșȼǢȱʋǩǰǩṽȺǅȭșȼȋṽʃȓǰșɭṽɇʤȼṽȪǅȺḰṽěǰṽȓɇɪǰṽʃȓǰʪṽǅɭǰṽ
ȱɇɇȭșȼȋṽȊɇɭʤǅɭǩṽʃɇṽʃȓșɵṽɇȼṽûʋǰɵǩǅʪṽȼǰʩʃṽʤǰǰȭḫ 



íǰǢɇȼǩǅɭʪṽɪʋɪșȱɵṽȓǅʣǰṽʋȼǩǰɭʃǅȭǰȼṽǅṽʤșǩǰṽɭǅȼȋǰṽɇȊṽɵǢșǰȼǢǰṽǰʩɪǰɭșȺǰȼʃɵḬṽșȼǢȱʋǩșȼȋṽǰʩɪǰɭșȺǰȼʃṌ
șȼȋṽʤșʃȓṽ²ǰȼʃɇɵṽǅȼǩṽ;ɇȭǰṽʤȓșǢȓṽʤǅɵṽǅṽɪǅɭʃșǢʋȱǅɭȱʪṽǰʩǢșʃșȼȋṽȓșȋȓȱșȋȓʃḰṽ²ɭɵṽBʋǩȋǰɇȼṽǅȼǩṽ¨ʪȼʩṽ
ǢȱǅɵɵṽǩșǩṽʋȼȊɇɭʃʋȼǅʃǰȱʪṽɵǰʃṽɇȊȊṽʃȓǰṽ̘ɭǰṽǅȱǅɭȺṽǩʋɭșȼȋṽʃȓǰșɭṽȱǰɵɵɇȼṽǅȼǩṽǅȱȱṽɪʋɪșȱɵṽȓǅǩṽǅȼṽʋȼǰʩṌ
ɪǰǢʃǰǩṽǰʣǅǢʋǅʃșɇȼṽʃɇṽʃȓǰṽɪȱǅʪȋɭɇʋȼǩḬṽȓɇʤǰʣǰɭḬṽʃȓșɵṽʤǅɵṽǢɇȺɪȱǰʃǰǩṽȊǅȼʃǅɵʃșǢǅȱȱʪṽʤǰȱȱḬṽǅȼǩḬṽǅȊʃǰɭṽ
ǅṽɵʤǰǰɪṽɇȊṽʃȓǰṽɵǢȓɇɇȱḬṽʤǰṽʤǰɭǰṽǅȱȱṽǅǡȱǰṽʃɇṽɭǰʃʋɭȼṽɵǅȊǰȱʪṽșȼɵșǩǰḫ 

ûȓșɵṽʤǰǰȭḬṽǅȱȱṽɪʋɪșȱɵṽȓǅʣǰṽȼɇʤṽɵɪǰȼʃṽʃșȺǰṽșȼṽʃȓǰșɭṽȼǰʤṽǢȱǅɵɵɭɇɇȺṽɵɪǅǢǰɵṽǅȼǩṽȓǅʣǰṽȓǅǩṽʃȓǰșɭṽ
ȼǰʤṽʃșȺǰʃǅǡȱǰɵṽɵȓǅɭǰǩṽʤșʃȓṽʃȓǰȺḫṽěǰṽȭȼɇʤṽʃȓǅʃṽʃșȺǰɵṽɇȊṽǢȓǅȼȋǰṽǢǅȼṽǡǰṽǢȓǅȱȱǰȼȋșȼȋḬṽǅȼǩṽʤǰṽ
ȓɇɪǰṽʃȓǅʃṽɪɭɇʣșǩșȼȋṽʃȓșɵṽșȼȊɇɭȺǅʃșɇȼṽǅʃṽʃȓǰṽǰǅɭȱșǰɵʃṽɇɪɪɇɭʃʋȼșʃʪṽʤșȱȱṽɵʋɪɪɇɭʃṽǅṽɵʋǢǢǰɵɵȊʋȱṽɵʃǅɭʃṽ
ʃɇṽʃȓǰṽȼǰʤṽʃǰɭȺṽșȼṽíǰɪʃǰȺǡǰɭḫṽrȊṽʪɇʋṽǩɇṽȼǰǰǩṽǅȼʪṽǅǩǩșʃșɇȼǅȱṽɵʋɪɪɇɭʃṽɭǰȋǅɭǩșȼȋṽʃɭǅȼɵșʃșɇȼḬṽ
ɪȱǰǅɵǰṽǩɇṽȼɇʃṽȓǰɵșʃǅʃǰṽʃɇṽȋǰʃṽșȼṽʃɇʋǢȓṽʤșʃȓṽʋɵṽǅɵṽɵɇṽʃȓǅʃṽʤǰṽǢǅȼṽǩșɵǢʋɵɵṽʃȓșɵṽʤșʃȓṽʪɇʋṽǅȼǩṽɪɭɇṌ
ʣșǩǰṽʃȓșɵṽǅɵṽɵɇɇȼṽǅɵṽɪɇɵɵșǡȱǰḫ 

âȱǰǅɵǰṽǅȱɵɇṽǡǰṽɭǰǅɵɵʋɭǰǩṽʃȓǅʃṽɭǰǢɭʋșʃȺǰȼʃṽȊɇɭṽȭǰʪṽɭɇȱǰɵṽʤșʃȓșȼṽʃȓǰṽɵǢȓɇɇȱṽșɵṽʤǰȱȱṽʋȼǩǰɭʤǅʪṽǅȼǩṽ
ʤǰṽʤșȱȱṽɪɭɇʣșǩǰṽʋɪǩǅʃǰǩṽṛȱȱṽǅǡɇʋʃṽȺǰṜṽɪɭɇ̘ȱǰɵṽǅɵṽɵɇɇȼṽǅɵṽɇʋɭṽȼǰǢǰɵɵǅɭʪṽɵǅȊǰȋʋǅɭǩșȼȋṽǢȓǰǢȭɵṽ
ǅɭǰṽǢɇȺɪȱǰʃǰḫṽûȓǰɵǰṽȺǅʪṽǢɇȺǰṽǩʋɭșȼȋṽʃȓǰṽɵʋȺȺǰɭṽǡɭǰǅȭṽǅɵṽɵɇȺǰṽɇȊṽɇʋɭṽʃǰǅȺṽʤșȱȱṽɵʃșȱȱṽǡǰṽǡʋɵʪṽ
ʤɇɭȭșȼȋṽʃȓɭɇʋȋȓɇʋʃṽ ʋȋʋɵʃṽʃɇṽǰȼɵʋɭǰṽʃȓǅʃṽǰʣǰɭʪʃȓșȼȋṽșɵṽɭǰǅǩʪṽʃɇṽȋɇṽɇȼṽíǰɪʃǰȺǡǰɭṽᶢʃȓṽʤȓǰȼṽ
ʤǰṽʤǰȱǢɇȺǰṽǅȱȱṽɪʋɪșȱɵṽǡǅǢȭṽʃɇṽɵǢȓɇɇȱḰ 

cșȼǅȱȱʪḬṽǅṽȓʋȋǰṽʃȓǅȼȭṽʪɇʋṽȊɇɭṽǅȱȱṽʪɇʋɭṽɵʋɪɪɇɭʃṽǅʃṽʃȓǰṽíʋȺȺǰɭṽcǅʪɭǰṽȱǅɵʃṽcɭșǩǅʪḫṽěǰṽȓɇɪǰṽʪɇʋṽǅȱȱṽ
ȓǅǩṽǅṽʤɇȼǩǰɭȊʋȱṽʃșȺǰḬṽǅȼǩṽșʃṽʤǅɵṽȊǅȼʃǅɵʃșǢṽʃɇṽɵǰǰṽɵɇṽȺǅȼʪṽɇȊṽʪɇʋṽȪɇșȼṽʋɵṽɇȼṽʃȓǰṽǩǅʪḫṽěǰṽȺʋɵʃṽ
ǅȱɵɇṽɵǅʪṽǅṽǡșȋṽʃȓǅȼȭṽʪɇʋṽʃɇṽ²ɭɵṽíǅʋȼǩǰɭɵṽǅȼǩṽȓǰɭṽʃǰǅȺṽȊɇɭṽǅȱȱṽɇȊṽʃȓǰșɭṽɇɭȋǅȼșɵǅʃșɇȼṽǅȼǩṽǰȼɵʋɭșȼȋṽ
ʃȓǅʃṽǰʣǰɭʪʃȓșȼȋṽʤǰȼʃṽɵȺɇɇʃȓȱʪḬṽǅɵṽʤǰṽɭǅșɵǰǩṽȺɇȼǰʪṽȊɇɭṽɇʋɭṽȊʋʃʋɭǰṽɵǰȼɵɇɭʪṽȋǅɭǩǰȼḰ 

ěșɵȓșȼȋṽʪɇʋṽǅȱȱṽǅṽʤɇȼǩǰɭȊʋȱṽʤǰǰȭǰȼǩḬ 

²ɭɵṽ:ʋȱǰʪ 

âʋɪșȱṽ ʤǅɭǩɵṽṽʤǰǰȭṽǢɇȺȺǰȼǢșȼȋṽᶟᶠḸᶞᶥḸᶠᶢ 
ûȓșɵṽǅǢǅǩǰȺșǢṽʪǰǅɭḬṽʤǰṽʤșȱȱṽǡǰṽǢǰȱǰǡɭǅʃșȼȋṽʃȓɭǰǰṽɪʋɪșȱɵṽǰǅǢȓṽʤǰǰȭṽʤȓɇṽȓǅʣǰṽǡǰǰȼṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽṽ
ȼɇȺșȼǅʃǰǩṽǡʪṽɵʃǅȊȊṽȊɇɭṽǩǰȺɇȼɵʃɭǅʃșȼȋṽɇʋɭṽɵǢȓɇɇȱṽɪɭșȼǢșɪȱǰɵḫṽ 

ěǰṽǅɭǰṽɪȱǰǅɵǰǩṽʃɇṽǅȼȼɇʋȼǢǰṽʃȓǅʃṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṜɵṽʤșȼȼǰɭɵṽǅɭǰḭṽ 

ûl¿ĂdlûcĂ¨ṽ 

å¿åġṽâ dJṽȓǅɵṽǡǰǰȼṽǅʤǅɭǩǰǩṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽȊɇɭṽǰȼǢɇʋɭǅȋșȼȋṽȓșɵṽɪǰǰɭɵṽʤșʃȓṽǅṽɪɇɵșʃșʣǰṽȺșȼǩɵǰʃṽṽṽ
ʃɇʤǅɭǩɵṽʃȓǰṽǢȱǅɵɵɭɇɇȺṽʃɭǅȼɵșʃșɇȼɵḫ 

Ě ¨ĂJ 

´ ûl ´rJ¨ṽl åûJṽȓǅɵṽǡǰǰȼṽǅʤǅɭǩǰǩṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽȊɇɭṽʤɇɭȭșȼȋṽȓǅɭǩṽșȼṽȓșɵṽǢȱǅɵɵṽǩșɵǢʋɵɵșɇȼɵṽǅȼǩṽ
ǢɇȼʃɭșǡʋʃșȼȋṽȓșɵṽșǩǰǅɵṽʃɇṽȓǰȱɪṽȓșɵṽɪǰǰɭɵṽǢɇȺɪȱǰʃǰṽʃǅɵȭɵḫ 

í cJṽ 

²J¨r ṽ:¿ěġJåṽȓǅɵṽǡǰǰȼṽǅʤǅɭǩǰǩṽʃȓșɵṽʤǰǰȭṽȊɇɭṽɪɇɵșʃșʣǰɵṽɵǰȱȊ-ɭǰȋʋȱǅʃșɇȼṽʃǰǢȓȼșɬʋǰɵṽǡǰșȼȋṽ
ɭǰǢɇȋȼșɵǰǩṽǅȼǩṽȭǰǰɪșȼȋṽȓǰɭɵǰȱȊṽǅȼǩṽȓǰɭṽɵʋɭɭɇʋȼǩșȼȋṽǰȼʣșɭɇȼȺǰȼʃṽɵǅȊǰḫṽ 

ṽȓʋȋǰṽǢɇȼȋɭǅʃʋȱǅʃșɇȼɵṽʃɇṽʃȓǰɵǰṽɪʋɪșȱɵṽȊɭɇȺṽǅȱȱṽɵʃǅȊȊḫ 

âʋɪșȱṽ¿ȊṽûȓǰṽġǰǅɭṽʤșȱȱṽǡǰṽǅȼȼɇʋȼǢǰǩṽɇȼṽ²ɇȼǩǅʪṽᶠᶠȼǩṽ£ʋȱʪḰ 



íʃǅȊȊṽĂɪǩǅʃǰ 

²ɭṽ²ɇɭǰȼɇṽșɵṽȪɇșȼșȼȋṽʃȓǰṽíǰȼșɇɭṽ¨ǰǅǩǰɭɵȓșɪṽûǰǅȺṽ
ǅʃṽûĚíṽǅȼǩṽʤșȱȱṽǡǰṽȱǰǅǩșȼȋṽǅʃṽɇʋɭṽɵǅʃǰȱȱșʃǰṽɪɭɇʣșṌ
ɵșɇȼṽ ǅʃṽ ěȓșʃȱǰʪṽ ǅɵṽ lǰǅǩṽ ¿Ȋṽ ;ǰȼʃɭǰḬṽ ʋȼǩǰɭṽ ʃȓǰṽ
ȱǰǅǩǰɭɵȓșɪḬṽɵʋɪɪɇɭʃṽǅȼǩṽȺǰȼʃɇɭɵȓșɪṽɇȊṽ²ɭɵṽ:ʋȱǰʪḫṽṽ 

²ɭṽ;ɇȭǰɭṽʤșȱȱṽǡǰṽȪɇșȼșȼȋṽûĚíṽǅɵṽǅṽ 

²ǅʃȓɵṽʃǰǅǢȓǰɭḫ 



íʋȺȺǰɭṽcǅʪɭǰ 

ěȓǅʃṢɵṽǡǰǰȼṽȓǅɪɪǰȼșȼȋṽǅʃṽûĚí 

ᶟᶠʃȓṽ£ʋȱʪṽ 



ûɭǅȼɵǩșɵǢșɪȱșȼǅɭʪṽûǰǅȺṽ 



ěǰǰȭȱʪṽrȼȊɇɭȺǅʃșɇȼṽ 

ĚǰȋȋșǰṽíǅȺɇɵǅɵ 
 

²ǅȭǰɵṽᶤḬṽâɭǰɪṽᶠᶞȺșȼḬṽ;ɇɇȭṽᶠᶞṽȺșȼ 

 

ᶡᶞᶞȋṽɵʤǰǩǰḬṽ̘ȼǰȱʪṽǩșǢǰǩ 

ᶟᶞᶞȋṽǢǅɭɭɇʃḬṽ̘ȼǰȱʪṽǩșǢǰǩ 

ᶢṽʃǡɵɪṽȊɭɇʴǰȼṽɪǰǅɵḬṽǩǰȊɭɇɵʃǰǩ 

ᶟṽʃɵɪṽȋǅɭǅȺṽȺǅɵǅȱǅ 

¨ǰȺɇȼṽȪʋșǢǰḬṽʃɇṽʃǅɵʃǰ 

ĚǰȋǰʃǅǡȱǰṽɇșȱḬṽȊɇɭṽɵɪɭǅʪșȼȋ 

ᶢṽɵȓǰǰʃɵṽɇȊṽ̘ȱɇṽɪǅɵʃɭʪ 

 
âɭǰȓǰǅʃṽʃȓǰṽɇʣǰȼṽʃɇṽᶟᶦᶞỞ; 

 

:ɇșȱṽʃȓǰṽɵʤǰǩǰṽǅȼǩṽǢǅɭɭɇʃṽȊɇɭṽǅṽȊǰʤṽȺșȼʋʃǰɵṽʃȓǰȼṽǩɭǅșȼṽǅȼǩṽʃɭǅȼɵȊǰɭṽʃɇṽǅṽǡɇʤȱḫ 

 

íɬʋǰǰʴǰṽɇʣǰɭṽɵɇȺǰṽȱǰȺɇȼṽȪʋșǢǰṽǅȼǩṽȺșʩṽșȼṽʃȓǰṽȋǅɭǅȺṽȺǅɵǅȱǅḫ 

 

´ɇʤṽɵɪɭǅʪṽʃʤɇṽɵȓǰǰʃɵṽʤșʃȓṽʣǰȋǰʃǅǡȱǰṽɇșȱṽǅȼǩṽɵǅȼǩʤșǢȓṽʃȓǰȺṽʃɇȋǰʃȓǰɭḫṽâȱǅǢǰṽɇȼʃɇṽǅṽǢȓɇɪṌ
ɪșȼȋṽǡɇǅɭǩṽǅȼǩṽǢʋʃṽșȼʃɇṽᶤṽɵʃɭșɪɵḫ 

 

âȱǅǢǰṽǅṽɵɪɇɇȼȊʋȱṽɇȊṽʣǰȋǰʃǅǡȱǰɵṽǅʃṽɇȼǰṽǰȼǩṽɇȊṽǅṽɵʃɭșɪṽǅȼǩṽȊɇȱǩṽǅṽǢɇɭȼǰɭṽɇʣǰɭṽʃȓǰṽʣǰȋǰʃǅǡȱǰɵṽʃɇṽ
ȊɇɭȺṽǅṽʃɭșǅȼȋȱǰṽɵȓǅɪǰḫṽ´ɇʤṽȊɇȱǩṽʃȓǰṽʃɭșǅȼȋȱǰṽɇʣǰɭṽǅȋǅșȼṽǅȼǩṽȭǰǰɪṽɭǰɪǰǅʃșȼȋṽʋȼʃșȱṽʪɇʋṽȋǰʃṽʃɇṽ
ʃȓǰṽǰȼǩṽɇȊṽʃȓǰṽɵʃɭșɪḫ 

 

åǰɪǰǅʃṽʤșʃȓṽʃȓǰṽɇʃȓǰɭṽɵʃɭșɪɵṽɇȊṽ̘ȱɇṽǅȼǩṽʃȓǰȼṽɪȱǅǢǰṽǅȱȱṽʃȓǰṽɵǅȺɇɵǅɵṽɇȼʃɇṽǅṽǡǅȭșȼȋṽɵȓǰǰʃṽǅȼǩṽ
ǢɇɇȭṽșȼṽʃȓǰṽɇʣǰȼṽȊɇɭṽᶟᶣṽȺșȼʋʃǰɵḫ 

£ǰʃȓɭɇṽȊɭɇȺṽ¥șʃǢȓǰȼṽ ǢǅǩǰȺʪṽǢǅȺǰṽʃɇṽûĚíṽǩʋɭșȼȋṽʃȓǰṽ
JȼɭșǢȓȺǰȼʃṽěǰǰȭṽʃɇṽʃǰǅǢȓṽɇʋɭṽɪʋɪșȱɵṽʃɇṽǢɇɇȭḫṽûȓǰʪṽȺǅǩǰṽ
ûǰɭșʪǅȭșṽǢȓșǢȭǰȼṽǅȼǩṽɵǅȺɇɵǅɵḰṽlǰɭǰṽǅɭǰṽʃȓǰṽɭǰǢșɪǰɵṽȊɇɭṽ
ʪɇʋṽʃɇṽʃɭʪṽǅʃṽȓɇȺǰḫ 

Recipes  



ûǰɭșʪǅȭșṽṀǢȓșǢȭǰȼḬṽɵǅȱȺɇȼṽɇɭṽʃɇȊʋṁ 

 

íǰɭʣǰɵṽᶢḬṽɪɭǰɪṽᶡᶞṽȺșȼɵḬṽǢɇɇȭṽᶡᶞṽȺșȼɵṽ 

ᶢṽǩǰṽǡɇȼǰǩṽǢȓșǢȭǰȼṽʃȓșȋȓɵḸᶢṽɵǅȱȺɇȼṽ̘ȱȱǰʃɵḸᶢᶣᶞȋṽ̘ɭȺṽʃɇȊʋṽǩșǢǰǩṽșȼṽᶠǢȺṽǢʋǡǰɵ 

ᶡᶞȺȱḸᶠṽʃǡɵɪṽȓɇȼǰʪ 

ᶤᶞȺȱḸᶢṽʃǡɵɪṽɵɇʪṽɵǅʋǢǰ 

ᶤᶞȺȱḸᶢṽʃǡɵɪṽȺșɭșȼ 

ᶡᶞȺȱḸᶠṽʃǡɵɪṽɵǅȭǰ 

ᶠṽʃɵɪṽȋɭǅʃǰǩṽȊɭǰɵȓṽɭɇɇʃṽȋșȼȋǰɭ 

ᶟṽȋǅɭȱșǢṽǢȱɇʣǰḬṽ̘ȼǰȱʪṽɵȱșǢǰǩ 

ᶡᶞȺȱḸᶠṽʃǡɵɪṽʣǰȋǰʃǅǡȱǰṽɇșȱ 

ᶠᶣᶞȋṽȺǰǩșʋȺṽǰȋȋṽȼɇɇǩȱǰɵ 

 

rȼṽǅṽȱǅɭȋǰṽǡɇʤȱḬṽȺșʩṽʃɇȋǰʃȓǰɭṽʃȓǰṽȓɇȼǰʪḬṽɵɇʪṽɵǅʋǢǰḬṽȺșɭșȼḬṽɵǅȭǰḬṽȋșȼȋǰɭṽǅȼǩṽȋǅɭȱșǢḫṽ 

âȱǅǢǰṽʪɇʋɭṽɇɪʃșɇȼṽɇȊṽǢȓșǢȭǰȼḸɵǅȱȺɇȼḸʃɇȊʋṽșȼṽʃȓǰṽȺǅɭșȼǅǩǰṽǅȼǩṽǢɇʣǰɭṽʤșʃȓṽʃȓǰṽɵǅʋǢǰḫṽ¨ǰǅʣǰṽ
ȊɇɭṽᶟᶣṽȺșȼʋʃǰɵḫṽ 

ěȓǰȼṽɭǰǅǩʪṽʃɇṽǢɇɇȭḬṽȓǰǅʃṽʃȓǰṽʣǰȋǰʃǅǡȱǰṽɇșȱṽșȼṽǅṽȊɭʪșȼȋṽɪǅȼṽɇȼṽǅṽȺǰǩșʋȺṽȓǰǅʃḫṽ 

 

cɇɭṽʃȓǰṽǢȓșǢȭǰȼḭṽBɭʪṽʃȓǰṽɵȭșȼṽɇȊṽʃȓǰṽʃȓșȋȓɵṽɇȼṽɵɇȺǰṽȭșʃǢȓǰȼṽɪǅɪǰɭṽɵɇṽʃȓǰṽɵȭșȼṽʤșȱȱṽǢɭșɵɪṽʋɪṽ
ʤȓǰȼṽȊɭșǰǩḫṽâȱǅǢǰṽʃȓǰṽʃȓșȋȓɵṽșȼṽʃȓǰṽȊɭʪșȼȋṽɪǅȼḬṽɵȭșȼṽɵșǩǰṽǩɇʤȼḫ 

 

cɭʪṽʋȼʃșȱṽʃȓǰṽɵȭșȼṽșɵṽǡɭɇʤȼǰǩḫṽġɇʋṽȺǅʪṽȼǰǰǩṽʃɇṽȊɭʪṽʃȓǰṽǢȓșǢȭǰȼṽșȼṽǡǅʃǢȓǰɵḫṽBɇȼṢʃṽǢɭɇʤǩṽ
ʃȓǰṽɪǅȼḫṽûʋɭȼṽʃȓǰṽǢȓșǢȭǰȼṽɇʣǰɭṽǅȼǩṽɪɇʋɭṽșȼṽʃȓǰṽɭǰȺǅșȼșȼȋṽȺǅɭșȼǅǩǰḫṽíșȺȺǰɭṽȊɇɭṽᶣṽ
Ⱥșȼʋʃǰɵḫṽ;ȓǰǢȭṽʃȓǅʃṽʃȓǰṽǢȓșǢȭǰȼṽșɵṽǢɇɇȭǰǩḫ 

 

cɇɭṽʃȓǰṽɵǅȱȺɇȼḭṽBɭʪṽʃȓǰṽɵȭșȼṽɇȊṽʃȓǰṽ̘ɵȓṽɇȼṽɵɇȺǰṽȭșʃǢȓǰȼṽɪǅɪǰɭṽɵɇṽʃȓǰṽɵȭșȼṽʤșȱȱṽǢɭșɵɪṽʋɪṽ
ʤȓǰȼṽȊɭșǰǩḫṽâȱǅǢǰṽʃȓǰṽɵǅȱȺɇȼṽșȼṽʃȓǰṽȊɭʪșȼȋṽɪǅȼḬṽɵȭșȼṽɵșǩǰṽǩɇʤȼḫ 

 

cɭʪṽʋȼʃșȱṽʃȓǰṽɵȭșȼṽșɵṽǡɭɇʤȼǰǩḫṽġɇʋṽȺǅʪṽȼǰǰǩṽʃɇṽȊɭʪṽʃȓǰṽɵǅȱȺɇȼṽșȼṽǡǅʃǢȓǰɵḫṽBɇȼṢʃṽǢɭɇʤǩṽ
ʃȓǰṽɪǅȼḫṽûʋɭȼṽʃȓǰṽɵǅȱȺɇȼṽɇʣǰɭṽǅȼǩṽɪɇʋɭṽșȼṽʃȓǰṽɭǰȺǅșȼșȼȋṽȺǅɭșȼǅǩǰḫṽíșȺȺǰɭṽȊɇɭṽᶣṽ
Ⱥșȼʋʃǰɵḫṽ;ȓǰǢȭṽʃȓǅʃṽʃȓǰṽɵǅȱȺɇȼṽșɵṽǢɇɇȭǰǩḫ 

cɇɭṽʃȓǰṽʃɇȊʋḭṽ¨șȊʃṽʃȓǰṽʃɇȊʋṽɇʋʃṽɇȊṽʃȓǰṽȺǅɭșȼǅǩǰṽǅȼǩṽșȼʃɇṽʃȓǰṽɪǅȼḫṽcɭʪṽʃȓǰṽʃɇȊʋḬṽʃʋɭȼșȼȋṽṽṽṽṽṽṽṽ
ɇǢǢǅɵșɇȼǅȱȱʪṽɵɇṽʃȓǅʃṽǅȱȱṽɵșǩǰɵṽǡɭɇʤȼḫṽ 

 

ġɇʋṽȺǅʪṽȼǰǰǩṽʃɇṽȊɭʪṽʃȓǰṽʃɇȊʋṽșȼṽǡǅʃǢȓǰɵḬṽǩɇȼṜʃṽǢɭɇʤǩṽʃȓǰṽɪǅȼḫṽâɇʋɭṽșȼṽʃȓǰṽɭǰȺǅșȼșȼȋṽ
ȺǅɭșȼǅǩǰḫṽíșȺȺǰɭṽȊɇɭṽᶣṽȺșȼʋʃǰɵḫ 

¿ȼǢǰṽʃȓǰṽɵǅʋǢǰṽǡǰǢɇȺǰɵṽʃȓșǢȭḬṽǅǩǩṽʃȓǰṽǢɇɇȭǰǩṽȼɇɇǩȱǰɵḬṽȺșʩṽʃɇȋǰʃȓǰɭṽǅȼǩṽɵǰɭʣǰḫ 



ěǰṽǅɭǰṽǰʩǢșʃǰǩṽʃɇṽǅȼȼɇʋȼǢǰṽʃȓǅʃṽûȓǅȺǰɵṽĚǅȱȱǰʪṽíǢȓɇɇȱṽǅɭǰṽȱǅʋȼǢȓșȼȋṽǅṽȼǰʤṽǡɭǰǅȭȊǅɵʃṽṽṽṽṽṽ
ɪɭɇʣșɵșɇȼṽșȼṽíǰɪʃǰȺǡǰɭṽȊɇɭṽɇʋɭṽɪʋɪșȱɵṽʃɇṽǰȼȪɇʪḫṽ ɵṽǅṽɵǢȓɇɇȱḬṽûĚíṽșȼṽȼɇʤṽǅȼṽǅȊ̘ȱșǅʃǰǩṽɪǅɭʃȼǰɭṽɇȊṽ
ʃȓǰṽ²ǅȋșǢṽ:ɭǰǅȭȊǅɵʃṽ;ȓǅɭșʃǅǡȱǰṽcɇʋȼǩǅʃșɇȼṽǅȼǩṽǅɵṽɵʋǢȓḬṽʤǰṽǅɭǰṽɇȊȊǰɭșȼȋṽǅṽǡʋȊȊǰʃṽɵʃʪȱǰṽṽṽṽṽ
ǡɭǰǅȭȊǅɵʃṽǢɇȺɪɭșɵșȼȋṽɇȊṽǅṽʤșǩǰṽɭǅȼȋǰṽɇȊṽȓǰǅʃȓʪṽǅȼǩṽȼʋʃɭșʃșɇʋɵṽǢȓɇșǢǰɵṽɵʋǢȓṽǅɵṽǡǅȋǰȱɵḬṽṽṽ
ǢɭʋȺɪǰʃɵḬṽᶣᶞḸᶣᶞṽʃɇǅɵʃḬṽɪɇɭɭșǩȋǰṽỘṽǢǰɭǰǅȱɵḫṽûȓǰṽɪʋɪșȱɵṽʤșȱȱṽǡǰṽɵʋɪɪɇɭʃǰǩṽǅȼǩṽɵʋɪǰɭʣșɵǰǩṽʃɇṽṽṽ
ɵǰȱǰǢʃṽʃȓǰșɭṽǢȓɇșǢǰṽɇȊṽǡɭǰǅȭȊǅɵʃṽʃɇṽɵʋɪɪɇɭʃṽǅȼǩṽǰȼǢɇʋɭǅȋǰṽǅṽȼʋʃɭșʃșɇʋɵṽǅȼǩṽ̘ȱȱșȼȋṽɵʃǅɭʃṽʃɇṽʃȓǰșɭṽ
ɵǢȓɇɇȱṽǩǅʪḫṽûȓǰṽǡɭǰǅȭȊǅɵʃṽʤșȱȱṽǢɇȼʃșȼʋǰṽʃɇṽǡǰṽȊɭǰǰṽʃɇṽǅȱȱṽɪʋɪșȱɵṽʤȓșȱɵʃṽɪɭɇʣșǩșȼȋṽǅȼṽɇɪɪɇɭʃʋȼșʃʪṽ
ʃɇṽʃɭʪṽȼǰʤṽȊɇɇǩɵṽǅȼǩṽʃǅɵʃǰɵṽǅɵṽʤǰȱȱṽǅɵṽʃȓǰṽɇɪʃșɇȼṽʃɇṽșȼǩǰɪǰȼǩǰȼʃȱʪṽɪɭǰɪǅɭǰṽʃȓǰșɭṽɇʤȼṽȊɇɇǩḬṽ
ʤșʃȓṽɵʋɪɪɇɭʃṽʤȓǰɭǰṽȼǰǰǩǰǩḫ 

ûɇṽ̘ȼǩṽɇʋʃṽȺɇɭǰṽǅǡɇʋʃṽʃȓǰṽɵǰɭʣșǢǰḬṽɪȱǰǅɵǰṽǢȱșǢȭṽɇȼṽʃȓǰṽȱșȼȭṽɪɭɇʣșǩǰǩḫ 

 

/ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ /ƘŀǊƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y - aŀƎƛŎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ  

:ɭǰǅȭȊǅɵʃṽǢȱʋǡ 

https://www.magicbreakfast.com/


;ɇȼȋɭǅʃʋȱǅʃșɇȼɵṽ 

;ɇȼȋɭǅʃʋȱǅʃșɇȼɵḰ 

 

ûɇṽ;ȓǅɵǰṽʤȓɇṽǅʃʃǰȼǩǰǩṽʃȓǰṽ:ȱǅǢȭɪɇɇȱṽǡǅȱȱṌ
ɭɇɇȺṽɇȼṽíǅʃʋɭǩǅʪṽᶤʃȓṽǅȼǩṽíʋȼǩǅʪṽᶥʃȓṽ£ʋȱʪḫṽ 

;ɇȺșȼȋṽ̘ɭɵʃṽǅȼǩṽǡǰșȼȋṽȼǅȺǰǩṽʃȓǰṽʋȼǩǰɭṽᶟᶠṽ
ɪɭǰṽǡɭɇȼʴǰṽǢȓǅȺɪșɇȼṽșȼṽʃȓǰṽěǅȱʃʴṽǅȼǩṽíǅȺǡǅḫ 

 

ěJ¨¨ṽB¿´Jṽ;l íJḰṽ 

ěǰṽǅɭǰṽɵǰȼǩșȼȋṽǡǰɵʃṽʤșɵȓǰɵṽʃɇṽ²șɵɵṽíɪɭșȼȋǰɭṽʤȓɇṽșɵṽȋǰʃʃșȼȋṽȺǅɭɭșǰǩṽșȼṽ ʋṌ
ȋʋɵʃḫṽěǰṽȓɇɪǰṽʃȓǰʪṽȓǅʣǰṽǅṽṽʤɇȼǩǰɭȊʋȱṽǩǅʪṽǅȼǩṽʤǰṽʤșɵȓṽʃȓǰȺṽǅȱȱṽʃȓǰṽǡǰɵʃṽȊɇɭṽ
ʃȓǰșɭṽȊʋʃʋɭǰṽʃɇȋǰʃȓǰɭḰṽ 

;ɇȼȋɭǅʃʋȱǅʃșɇȼɵṽʃɇṽ²șɵɵṽrɭʤșȼṽȊɇɭṽʤșȼȼșȼȋṽíʃǅȊȊṽåǰǢɇȋȼșʃșɇȼṽ¿ȊṽûȓǰṽûǰɭȺḰṽûȓǅȼȭṽʪɇʋṽȊɇɭṽȓǰɭṽ
ȓǅɭǩṽʤɇɭȭḬṽǩǰǩșǢǅʃșɇȼṽǅȼǩṽɵʋɪɪɇɭʃṽ²șɵɵṽrɭʤșȼṽȓǅɵṽǡɭɇʋȋȓʃṽʃɇṽʃȓǰṽɵǢȓɇɇȱḫ 



dǅʃǰɵṽɇɪǰȼṽǅʃṽᶟᶠḫᶡᶞɪȺḬṽɪǰɭȊɇɭȺǅȼǢǰṽǅʃṽᶠḫᶡᶞɪȺ 
 

ṽȼṽɇʋʃɵșǩǰṽɪɭɇǩʋǢʃșɇȼṽșȼṽ ȱșȼǰṜɵṽ¿ɭǢȓǅɭǩṽǅʃṽěǰȱȊɇɭǩṽâǅɭȭḬṽṽṽṽṽṽṽṽṽ
´ǰʤǡʋɭʪḬṽ:ǰɭȭɵȓșɭǰṽådᶠᶞṽᶦlĂ 

 
ûȓǰṽȱǰȋǰȼǩṽɇȊṽåɇǡșȼṽlɇɇǩṽǅȼǩṽȓșɵṽǡǅȼǩṽɇȊṽȺǰɭɭʪṽȺǰȼṽșɵṽǡɭɇʋȋȓʃṽʃɇṽ
ȱșȊǰṽǡʪṽʃȓǰṽɭǰȼɇʤȼǰǩṽâǅȼʃǅȱɇɇȼɵḫṽ ȱɇȼȋṽʤșʃȓṽȺʋǢȓṽȱǅʋȋȓʃǰɭṽỘṽ
ɵʤǅɵȓǡʋǢȭȱșȼȋṽʃȓșɵṽșɵṽǅṽɪǰɭȊǰǢʃṽɵʋȺȺǰɭṽɇʋʃșȼȋṽȊɇɭṽǅȱȱṽǅȋǰɵḫṽcɇɭṽ

ȺɇɭǰṽǩǰʃǅșȱɵṽȱɇɇȭṽǅʃṽʤʤʤḫʤǰȱȊɇɭǩḫǢɇḫʋȭḫ 
 

âșȺȺɵḬṽ ɪɪȱǰṽ£ʋșǢǰḬṽûǰǅḬṽ;ɇȊȊǰǰṽỘṽ;ǅȭǰṽṎṽ; ílṽ¿´¨ġ 
:ɭșȼȋṽǅṽɪșǢȼșǢṽǅȼǩṽɵșʃṽǅȼǩṽǰȼȪɇʪṽǅȼṽɇɭǢȓǅɭǩṽȊʋȱȱṽɇȊṽɇȱǩṽ:ǰɭȭɵȓșɭǰṽṽṽṽ

ǅɪɪȱǰṽʃɭǰǰɵṽ 
 

ᶟᶠḫᶡᶞɪȺ-ᶠḫᶡᶞɪȺṽ ɭǢȓǰɭʪṽǩșɵɪȱǅʪṽǅȼǩṽɇɪɪɇɭʃʋȼșʃʪṽʃɇṽʃǰɵʃṽʪɇʋɭṽɇʤȼṽ
ɵȭșȱȱɵṽṀǢǅɵȓṽɇȼȱʪṁḫ 

 
cǅȼǢʪṽǩɭǰɵɵṽâɭșʴǰɵṽȊɇɭṽǅȱȱṽ²ǅșǩṽ²ǅɭșɇȼɵṽǅȼǩṽcɭșǅɭṽûʋǢȭɵḰ 

  
ûșǢȭǰʃṽâɭșǢǰɵ 
ǩʋȱʃḭṽẖᶠᶞ 

dÞ°ÇÙŐ?ÞÞµ 
Sunday 4 August 2024 

ěȓǅʃṢɵṽȓǅɪɪǰȼșȼȋṽșȼṽʃȓǰṽȱɇǢǅȱṽǅɭǰǅ 
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